
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
  わかくさ保育園   令和８年秋号  

    

 

★保育園では、子育て相談や健康相談を行っていますので、どなたでもお気軽にお声掛けください。         電話 0285-58-７438  内線 4208   看護師 小笠原 

 

  尿検査    １１月６日(金)      ２０日(金)予備日 

回収日が予備日を入れて２回あります。２回で採取できなかったときは、かかりつけ医での

検査をお願いするようになります。ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

尿検査のお知らせ 

 

インフルエンザの 
予防接種について 

かぜよりも症状が重く、感染力

も強いインフルエンザ。予防接

種を受けておくと、万が一かか

っても軽い症状ですむことが多

いようです。子どもの場合、２回

接種が標準で、２週間以上たた

ないと効果が現れないので、接

種する方は、10 月～１１月頃を

目安に、早めに医療機関に相談

しましょう。 

朝晩の風に秋らしさを感じるようになりました。散歩や戸外遊びなど、体を動かす機会も増え

てきます。日中との気温差で体調を崩しやすい季節でもあります。衣服の調節や体調管理に気

をつけながら、健康に過ごしましょう。食欲の秋なので、旬の栄養豊富な食材をしっかり食べ

てよく休み、手洗い・うがいを続けながら感染症予防にも気を配っていきましょう。 

 

 
 
 

※発熱やかぜ症状が続いたり、発疹が出たり、食欲や元気がない時は受診をお勧めします。 

無理せず休息をとるようにして下さい。発熱した時は解熱後（平熱になってから）24 時間は

お家で様子を見て下さい。また同様に、24 時間以内に解熱剤（内服・坐薬）を使用している

時も、お子さんの負担を考えて、お家で様子をみて下さい。 

※集団生活での嘔吐物や下痢便で汚れた衣服の持ち帰りについては、こども家庭庁の「保育

園における感染症対策ガイドライン」に基づき、そのままビニール袋に入れての持ち帰りにな

ります。また、ウイルス性胃腸炎は感染力が強いため、診断された場合の登園基準は下痢や

嘔吐の症状が治まり、普段の食事が摂れることです。ご理解とご協力をお願いいたします。 

※日々の健康観察票への記入のご協力本当にありがとうございます。土曜保育を利用される

方は土曜日もご持参下さい。また、観察表にも書かれているように体調確認のためお手数で

も土日祝日の欄にも記入して頂けますようよろしくお願いいたします。 

 

【  お 願 い  】  

例年より早く 
流行シーズンに 

   入りました！ 


