
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

 わかくさ保育園 

  令和７年秋号  

   No５７ 

 

保育園では、園内・園外を問わず、子育て相談や健康相談を行っています。お気軽にお声掛けください。  

電話 0285-58-７438  内線 4208 小笠原 

 

 

  尿検査    １１月７日(金)      ２１日(金)予備日 

回収日が予備日を入れて２回あります。２回で採取できなかったときは、かかりつけ医での

検査をお願いするようになります。ご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 

尿検査のお知らせ 

 

インフルエンザの予防接種について 

かぜよりも症状が重く、感染力も強いインフルエンザ。予防接種を受けてお

くと、万が一かかっても軽い症状ですむことが多いようです。子どもの場合、

２回接種が標準で、２週間以上たたないと効果が現れないので、接種する方

は、10月～12月頃には接種を済ませておきましょう。 

わからないことや心配なことがあるときは、医師に相談して下さい。 

秋は朝晩の気温差が大きく、体調を崩しやすい季節です。健康に過ごせるように、手洗い・うがいや衣服

の調節、旬の栄養豊富な食べ物を食べて免疫力を高め、かぜを引きにくい身体づくりを心がけましょう。 

 

 

 
 
 

※発熱やかぜ症状が続いたり、食欲や元気がない時は受診をお勧めします。無理せず休息を

とるようにして下さい。発熱した時は解熱後（平熱になってから）24時間はお家で様子を見

て下さい。 

※集団生活での嘔吐物や下痢便で汚れた衣服の持ち帰りについては、こども家庭庁の「保育

園における感染症対策ガイドライン」に基づき、そのままビニール袋に入れての持ち帰りにな

ります。また、ウイルス性胃腸炎は感染力が強いため、診断された場合の登園基準は下痢や

嘔吐の症状が治まり、普段の食事が摂れることです。ご理解とご協力をお願いいたします。 

※日々の健康観察票への記入のご協力本当にありがとうございます。土曜保育を利用される

方は土曜日もご持参下さい。また、観察表にも書かれているように体調確認の為お手数でも

土日祝日の欄にも記入して頂けますようよろしくお願いいたします。 

 

【 お 願 い 】  

虫刺され・植物かぶれ 

 蚊 

子どもの場合、蚊に刺される免
疫が少ないため、水ぶくれがで
きることもあります。刺された
ら患部を洗い、30分以内に炎
症をとる薬を塗ると、症状が軽
くて済みます。 

虫刺されも、植物かぶれも、まず絶対にかかないことが大切です。かいてしまうと傷から菌が入り悪化することや、 

とびひになることもあります。かき続けることで治りも悪くなってしまうので、十分に気を付けましょう。 

植物かぶれ 

植物の中には発疹や水ほう

などを起こすものもありま

す。症状が出た場合、患部を

触って広がらないように衣

類を着替えたり、患部を流水

で流し、かゆみ止めなどを塗

ったりしましょう。水ほうは

清潔なガーゼで覆います。患

部が広がったり、かゆみが治

まらない場合は受診しましょ

う。 

 ダニ 
市販の虫刺され用の薬で効果があ
ります。人によってはアレルギーな
どで、全身に発疹が広がったり、ぜ
んそくや皮膚炎を引き起こす場合
もあるので、その場合は受診しま
しょう。 

 毛虫 
毛虫の毛が皮膚に刺さって炎症を
起こした場合は、患部にセロハンテ
ープなどを貼ってはがすと毛が取
れるため軽症で済むことがありま
す。また、直接触らなくても毛が皮
膚に触るだけで強い皮膚炎を起こ
すこともあります。 

 ムカデ・ハチ 
刺されるとすぐに強い痛みが出ま
す。腫れが強い場合は受診しましょ
う。以前にも同じ虫に刺されたこ
とがあり、気分が悪い、息苦しいな
どの場合にはアナフィラキシーショ
ックの可能性があるので、早急に
受診しましょう。 

・インフルエンザは 38度以上の高熱、強い関節痛、頭痛など全身症状が急激に現れる。 

            併せてかぜと同じように、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られる。 

・新型コロナウイルス感染症は激しい喉の痛みが初期から現れることが多い。 

アレルギー様の鼻水や咳を伴う。 

・かぜ症候群→くしゃみ、鼻水、喉の痛みなど局所的な症状、発熱は軽度なことが多い。 

症
状
の
違
い 


